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Inne produkty autora

Ksiazka Droga do doskonai€ci:

Rozw0j osobisty w pigutce i dla pocgtkuj acych, wigcej informaciji
na stronie:

http://www.jadoskonaly.pl/ksiazki/droga-do-doskonabsci/

Ksiazka MotywAkcja

Motywacja w czystej postaci, czym jest i jak oggnaé najbardziej
wartosciows i trwata motywacje. Ksigzka w PDF i w Audio.

Wiecej informaciji na stronie:

http://www.jadoskonaly.pl/ksiazki/motywakcja-czyli-motywacja-
w-praktyce/
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Czes¢ 1 — Wartosci i Obraz Siebie, Wsgp Do Planowania

1. Wstep

1. Co to za kurs

Witaj na kursie, ktéry pomi@ Tobie zmierd Twoje zycie na lepsze.
Znajdziesz tutagwiczenia ktore, jdi zostara sumiennie wykonane, przynipkonkretne
rezultaty.

Cwiczenia te wykonatem dawno temu osoi®, wicc s sprawdzone i dziataj Sq starannie
wyselekcjonowane spmd wielu zada. Nie ma tuzadnej zlednej teorii, lania wody ani tak
zwanej $ciemy”, tylko to co zadziatatlo u mnie. Praktykaakiyka i jeszcze raz praktyka.
J&li bedzie mata ,pogadanka”, taztizie ona niezéxlna,zeby wyttumaczy po co robisz
konkretnetwiczenie, a po jego wykonaniu znajdziesz podsumaveyli jaki rezultat
uzyskasz gdy je wykonasz odpowiednio. Taki wzorcogaultat lub podpowiedzi do
éwiczenia.

Pametaj, ze @ ¢wiczenia, ktore od razu zaowogupk zwanym ,aha!” czyli przebtyskiem
intuicji, ze tego whanie byto Ci trzeba. $tez ¢wiczenia, ktore z pozorweta sig Tobie
wydawaty niczym matematyka w podstawowce edrie. Niech Ciebie to jednak nie
zwiedzie, gdy kazdecwiczenie jest tu wane | wykonaj je wszystkie. Te mniej oczywiste s
przygotowaniem pod inn@viczenia.

Rzadko kiedy, ale m® zdarzy si¢, ze nie odczujesz od razu wynikow po wykonaniu
wszystkich zad@a Dzieje s¢ tak, poniewa czasem trzeba chwikaczekad, zeby nowa
wiedza zacga przynost rezultaty. Pangtaj wtedy o tymze poznasz swoje was,
pragnienia, cele, swoje mocne strony i tak dalejzdwsze owocuje tyme podwiadomie
zaczniesz tworzyswop dopasowamdo Ciebie przyszke. Moze sk zdarzy, ze obudzisz si
pewnego razu po wykonanéwiczenia i dostaniesz @lienia, te tak czsto miewatem.

Podstawowym zal@niem tego kursu jest teebys wykonat to wszystko, czego ,,normalnie”
si¢ nie robi dopoki kté nie dozna tragedii (utrata pracy, wypadek, niemyelarzenie,
jednym zdaniem ,zderzeniegszesciam”) czyli dotarcie do skrytych pragnie wartcsci. Nie
chee, zebys musiat czekédo tego momentu, dlatego powstat ten kurs. Onrpie@ Twoje
zycie, j&li nie od razu, to za jakiczas. Ale odmieni i to na lepsze.

Wykonujac zadania porej wkraczasz do gronaggiu procent ludzi, ktérzy znagiebie na
tyle, zeby osagna¢ upragniony sukces.

Wazna sprawa na pogtek. Jeeli od zawsze Twoje wardoi czy pragnienia byty ukrywane i
ttamszone, za pierwszym razemzaasz wypisa dostownie tylko to, co Ci siwydaje, a
dopiero za drugim czy trzecim wykonaniem dotrzespiwdy. Wytrwaj w wykonaniu tyle
razy ile trzeba. Zmiana osobista nie jest jak pstiycie palcami, ale za to ma ogromnie
wiecej od tego pstrykncia korzyci. Zobaczysz na wiasne oczy i, podejrzewam, rie ra
Ciebie to zadziwi.
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Pamgtaj o tym,ze lista wartéci, pragni@ i innychéwiczen jest na cateycie Twop lista
kontrolna, do ktorej naley sie zwraca w chwilach stabgci lub ciezkich wyboréw. Czasem
trzeba te ja rewidowa& i sprawdzé czy ca sig nie zmienito. Po pewnym czasiedziesz jui
pamktac to wszystko bez patrzenia na kartki.

Prawdopodobnie ten kurgdrie dla Ciebie co jakiczas pomag(na przyktad w chwilach
wyzej wspomnianych staloi czy wyborow), wec koniecznie zachowuj wszelkie swoje
zapiski. Ma@esz te pisa& daty na kartkach — zrobigsgpewnego rodzaju archiwum przemiany.
Zobaczyszze po powrocie do nich za kilka lat czasemusimiechniesz, a czasem zadziwisz,
jak to wszystko zadziatato. | przede wszystkim witledzie zmiany i ulepszenia poczynione
w ciagu minionych Iat.

Prowadz serwis o tematyce rozwoju osobistego pod adregem.jadoskonaly.pl wigc
zackecam Ciebie do zaglania tam czasem w celu uzupetnienia informaajidzytania o
samodoskonaleniu. Jest on darmowy i ¢msy dla wszystkich. Tam izgest formularz do
zapisu na cytaty z moim komentarzendlijeatem je (cytaty) lubisz, powinnyesiobie
podoba.

Je&ili chcesz wgcej podbudowy teoretycznej (ale tak jak ten kurartg) na moich
doswiadczeniach czyli tylko teoretycznie to jest taali ), zachcam Ciebie do zapoznania si
z kshzka, ktora napisatem jakiczas temu. Krotki opis i link gdzie moa p kupi¢ jest na
stroniewww.drogadodoskonalosci.pl

Na zakaczenie wsipu wspomn o formie, ktog bede sie do Ciebie zwracat. Z racji
ograniczé jezyka polskiego, mugawybra jedm forme — neska, poniewa jestem
mezczyzmy i jest to dla mnie bardziej naturalne. Jestem zming to zroht, zeby unikraé
chaosu w wypowiedziach, zatendljgestes kobiet, prosz wybacz mi pisanie do Ciebie w
formie meskiej.

2. Co da Ci ten kurs

Kurs ten i jego inne &#ci skladowe maj pomoc Tobie okrdi ¢ Twoje prawdziwe skrywane
cele i pragnienia, usprawinsite dziatania, motywagji podegcie.

Twoja droga do sukcesu w tym kursie jest wspieazaaz seki ¢wiczea wymieszanych z
teoria objaniajaca i radami, ktdre wykonane, powinnydpozadane rezultaty. Powinny,
gdyz tylko od Ciebie zaley czy wprowadzisz to, czegogdu hauczysz, wycie.
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3. Disclaimer, polityka prywatnosci, caé w tym rodzaju, ogolnie
nudne, ale potrzebne pisanie na pogrek

Porady i¢wiczenia zawarte w tym kursie nig gorad, prawry, medyczi ani jakikolwiek
inna i powinny by brane raczej jako wskazowka i podpowigea nie jako porady specjalisty.

Nie jestem prawnikiem, lekarzem, psychiafinansisi ani jakimkolwiek innym
dyplomowanym specjalisgt wicc zalecam gywanie wkasnego rozdku w wykonywaniu
¢wiczen i korzystaniu z porad. Dotgtem wszelkich starg zeby byty prawidiowe, sam je
wykonatem i z nich korzystam, ale to nie znacayu Ciebie bda identycznie skuteczne.

Cwiczenia i teoria zamieszczona w tym kursie nigysteczeniu i nie zagpi wizyty u
specjalistow, jdi jest taka potrzeba. W przypadku, gdy jest toikonne, nie naley
przeryw& leczenia, korzystag z tego kursu.

Wiem, ze techniki zawarte w tym kursie dziatajsa tysiace ludzi, ktorzy dziki nim wspkli

sie¢ na wyzyny upragnionych przez siebie sukcesow.¢[izijwigc gwarangi, ze jesli mimo

to, kurs Ciebie rozczaruje w jgksposob - masz gwarantowany zwrot gotéwki za srkebe
petni i bez konieczriei podania przyczyny, w ggu 35 dni od daty zakupu,sjewykonasz
wszelkie¢wiczenia, ale Ciebie nie zadowol

Jeli to nie ktopot, prositbym Ciebie w takim przypadhk oping, co s¢ nie podobato lub jaka
byta przyczyna zwrotu. Pome to w przyszitéci stworzy jeszcze lepszy produkt.

Rozwdj osobisty nie jest procesem réwnomiernynki nie mae Ci zagwarantowaze od
razu zaczniesz odnéssukcesy. Ji System Pelnego Zaangavania nie spetni Twoich
oczekiwa, w ciagu 35 dni od zainwestowania w Systemze8x zaadat zwrotu gotowki.

Kurs ten jest swego rodzaju kompilatgchnik, pyta i ¢wiczen, ktdre osobicie wykonatem i
zadziataty u mnie i ktére uviam za najlepsze, najprostsze (nie przekombinowatagce
rezultaty. Niektore gmojego autorstwa, inn@ svymyslone przez innych ludzi zajragych
sie rozwojem osobistym, ktore znalaztem w wielamgch wydawnictwach dawno temu i
wykonatem na swojej drodze do doskosaloSpisug je z moich zasobow i egto
przerabiam takzeby zwikszy¢ ich skuteczng, wiec mazliwe, ze kiedy w jakieg ksiazce
zobaczysz copodobnego. Autorzy nie moich technikrai nieznani i nie roszezdo tych
technik praw jako autor. Kurs jako cétgest jednak chroniony prawem autorskim i nie
mozesz go kopiowai udostpniac w jakiejkolwiek formie dalej, bez mojej pisemnejaxly.
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4. Jak korzystat z kursu (jak zdoby¢ nastepne czsci)

System Petnego Zaangavania jest w formie PDF, gotowej do wydrukowarikg catdé
lub wraz z kilkoma innymi plikami pomocniczymi (adaniami) ktore, jdi nie chcesz
drukow& catego kursu a tylko tabelktwiczenia, maesz wygodnie wydrukowaosobno,
bez teorii.

Nieedytowalny z komputera format tekstiyty zostat celowo, by nakioéiiCi¢ do
wykonywaniacwiczen recznie. Ju ttumacz dlaczego.

Wykonywatem nieraz wieléwiczen na komputerze i wiesz co? Nie zadziataty w takim
stopniu jak powinny. Jest jednak talk, gdy piszemy wtasneeznie, to co piszemy, dziata na
nas w magiczny sposob. Dlatego zaam Ciebie do wydrukowania lub przepisania (tak,
przepisania na kargikpapieru, jéli nie masz drukarki poctka) pytan i tabelekzeby potem
wypemia je i opisywa diugopisem czy innym przygdem do pisania.

Kurs przede wszystkim opierasia Twojej akcji icwiczeniach, podbudowie teoretycznej, a
potem na odpowiadaniu na pytania i zapisywaniwunglkartce, oraz przeanalizowaniu tego,
CO Sk napisato.

Gdy napiszesz na kartce odpowiedzi na pytania, pmoywl& Tobie one obraz pomagay
obja¢ konkretry sfer zycia, pokazd m. in. Twoje wartéci czy mocne strony.

Po tym, jak spojrzysz na np. Twoje mocne strongswize ca potrafisz i to daje Ci
podstawy do tega,eby s1dzi¢, ze masz wgksza wartas¢ niz wezeniej Ci sk wydawato. To
z kolei automatycznie prowadzi do podejmowania amyepszych dziatg ktére polepsz
jakos¢ Twojegozycia. Na tym to polega.

Kurs System Petnego Zaargavania sktada siz kilku raznych czsci (modutéw), ktére
dostpne 4 na platformievww.Interkursy.pli tam maesz je nab§. Jednak kady
pojedynczy modut jest kompletny i stanowi integaatatas¢ tresci, ktdra chcesz zdohy Nic
zatem nie tracisz nabywagjtylko jeden z modutéw, bo wiesz co on zawierby@maoze
wszystkich nie potrzebujesz, dlatego jest on takganaczej podzielony.

J&li chcesz zobaczyco zawieraj inne czsci i je naby wejdz nawww.interkursy.pli wpisz
w wyszukiwark na stronie System Petnego Zaargygania lub wyszukaj moje irgi
nazwisko (Andrzej Wojtyniak) i kliknij w nie, powity pokaza si¢ wszystkie kursy mojego
autorstwa, ktore zawiera platformazdk spodobato Ci gito, co tu zobaczyke oczywicie
zackgcam do zainwestowania w kolejnezéz. Na kaicu tego kursu uméeitem wiecej
informacji na temat jak zdolbynne moje produkty.
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5. Krétki opis prawdziwego oblicza rozwoju osobistgo
Po tym ws¢pie, formalndciach i informacjach technicznych weamy zaczé.
Kilka prawd o rozwoju osobistym.

1. Rozwdj osobisty nie jest zestawem ezoteryczmgsted ani opowiéci ,z Narni”. Innymi
stowy, to nie b& ani bajka. To eizka praca nad sabmaze by przyjemna, ale eizka jest
na pewno.

2. Rozwdj osobisty nie zrobi gssam”. Musisz wykonaéwiczenia, dowiedziesie co gra Ci
w duszy, czego chcesz naprawhllusisz przeld si¢ przez spoteczne programowanie,
narzucone przez spotecstwo w przesziri. Na przyktad mee by tak, ze jestg swietnym
kulturyst,, mezczyzni Ci zazdroszcz muskutéw, a Ty od dziecka chciéliey¢ tancerzem,
jednak poszedieza mod lub rad rodzicéw czy znajomych. dejestes kobiet,, maze jest
tak, ze wszystkie kobiety Ci zazdroszagze Twoj myz Ciebie stuchaze jesté twarda i

biznes kwitnie, a Ty zawsze marzyianxzczyznie, ktory s¢ zajmie biznesem, a Ty
wychowywaniem dzieci, jednak ,jakaak wyszio”,ze jest odwrotnie... Rozwoj osobisty ma
za zadanie dotrzedo tych ukrytych dzieecych marze, ktore tkwi w Tobie i chag wyjs¢ na
zewmntrz. Te marzenia najggcie] a1 kwintesencj spetnienia.

3. Bez pracy nie ma kotaczy.sllenie wykonasztwiczenia — nie &dzie rezultatu. Kropka.
Musisz odpowiedziesobie na kilkangie pyta. A potem je przemyjec, przeanalizowg
uczy¢ si¢ dalej. Za to jéi to zrobisz,zycie stanie si pigkniejsze.

4. Bardzo cgsto ludzie chg motywacji i najczsciej zle ja rozumiej. Rozwdj osobisty da Ci
najtrwalsz motywacg z mazliwych, bo gdy st polaczysz ze swoim pésviadomym celem i
bedzie on spojny z Twoimi dziataniami, niedziesz potrzebowamdwcoéw motywacyjnych.
Stuchanie tych ostatnicketizie dodatkow dawlka energii, ale nie &dziesz musiat na nich
poleg&. Energia bdzie w Tobie prawie caty czas.

5. Pamg¢taj tez rzecz najwaniejsz. W catym tym rozwoju osobistym chodzi o Ciebie. Ty
jeste tu najwaniejsz czastka. Nie Twoja rodzina, przyjaciele, spoteészeno. Ty i tylko Ty.
Twoje pragnienia, cele, marzenia. Twoje s%cie, radd¢, to, co uwielbiasz robi

Rozwijajac swop swiadoma¢ siebie panitaj tylko o sobie, nawet §& bedziesz sj czue
wtedyzle, uwaajac, ze musisz méle¢ tez o rodzinie i innych ludziach. Nic bardziej
mylnego. O rodzinie czy znajomych poftiyz p&niej, jak juz dowiesz s§, co Tobie gra w
duszy.

Na etapie gdy sidopiero dowiadujesz czego pragniesz, wcauyssiebie i w Twoje
najskrytsze pragnienia, bo tu tkwi klucz do Twojegazscia. Innym pomeesz jak jui
poradzisz sobie ze sab
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2. Poznaj swoje wartdci

1. Krétka pogadanka teoretyczna co, jak i dlaczego

Czesto ludzie pytaj mnie od czego magaczaé. Sprawa jest tutaj bardzo prosta. Od waito
ktére cztowiek wyznaje.

Zapytasz dlaczego?

Spojrz. Chcesz czeg@onkretnego: np. wielkiego biznesu, ktéry przynGsbgromne sumy
pieniedzy. Setki tysicy ztotych dochodu miesiznie (dla przypomnienia - dochdd to
przychod minus koszty (podatki, koszty dojazdow) i#pto wane,zeby o tym pamitac).
Prawie kady by tak chciat, zarabtasetki tys¢cy ztotych miesicznie i mi€ prestz w postaci
ogromnej firmy i bycia prezesem, prawda?

Nieprawda.

Czlowiek opisany powaej najprawdopodobniej prawie nie magcia prywatnego, zaniedbuje
rodzire i swoje zdrowie. Dzieje sitak dlategoze wiaciciel tak ogromnego biznesu
zazwyczaj nie mie pozwolt sobie na wolne, poniewanusi wszystkiego pilnowa

Zatem jdéli Tobie zaley na wolndci czy rodzinie (wyznawane podstawowe wéeth nie
mozesz mig¢ takiego biznesu, bogdziesz bardzo nieszediwy.

Powstaje teraz pytanie, czy skoro chceszntea biznes, ale way jest te czas wolny i
rodzina, to czego w takim razie chcesz? Dobre jpgt@nodpowied na nie nalgy dopiero
uzyska&. Widat jednak od razu w tym stwierdzenig jest cé niezgodne z madiwosciami
cztowieka, poniewaobu rzeczy na raz nie d& sizyska (przynajmniej w zadowalagym
stopniu). Dlatego wartgi s3 hajwaniejsze,zeby dotrzé do tego prawdziwego pragnienia,
by realizow& doktadnie to, co sprawi Ci satysfakey skali categaycia. Wiesz,
wychowanie dobrze dzieci to m® by réwniez sukces na skakwiatows, jesli Twoja
podstawow wartcscia jest rodzina. A piendze to na przyktad rzecz nabyta i jest tylko
wspomaganiem wychowania tych dzieci.

By¢ maze wystarcz Tobie dziesitki tysiecy ztotych i czas wolny? M@ nawet tysice
ztotych miesgcznie i bardzo dio wolnego na hobby.

Znajac swoje wartéci tatwiej bedzie Tobie okréi¢ zagcie zarobkowe czy inne aktywém.

Biorac przyktad powyej, maze nie chcesz méewielkiego biznesu, jak Ci swczeniej
wydawato, ale na przyktad pracosva Multi Level Marketingu (MLM), ktory umdliwia
posiadanie dtej ilosci wolnego czasu, podig i sporych piergdzy.

Teraz zaczyna sito ciekawe.

Jw wiesz,ze mogto Ci st wezeniej wydawa, ze ca chcialg, a tak naprawgto maze by
cos$ zupetnie innego. Poznanie tego innego jeszczgesidakie bliskie, bo gdy oksksz
Twoje podstawowe wyznawane wait czeka Ciebie na ich podstawie clemie Twoich
pragnie.
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Nastpnie naley sprecyzowé, a czasem nawet zrewidovawoje pragnienia. Wszystko to
jest zalene od dlugéci okresu oszukiwania siebie w tej kwestii. Takzudgwania za spragv
réznych, czsto zewgrtrznych czynnikow, jak m.in. warunkowanie spotectd@zek ma
Mercedesa, to jatech” lub ,Jestem lekarzem, wet nie mog jezdzi¢ tanim
samochodem?”). Przejchy zatem do wypisania tego, co jest dla CiebiengaPamitaj, zeby
przytozy¢ sig do tego sumiennie. To jest dla Ciebie i jedno Ewie tych¢wiczen bedzie
procentowa juz zawsze. Ji je wszystkie wykonaszduziesz dostownie w grupie 5% ludzi,
ktérzy w ogole si nad takimi rzeczami zastanawiali.

Do dzieta.

2. Tabelki i éwiczenia praktyczne

Cwiczenie 1.

W tabelach 1 — 4w kolumnie ,Wartdci” wypisz jakimi wartgciami kierujesz siw
odpowiedniej dziedzinieycia. Wypisz wszystkie ktore Ci przychaddo gtowy, takzeby
wypetnic wszystkie pola. 3& wic¢cej przychodzi Ci do gtowy, wybierz te najivaejsze. To
da Ci czytelny obraz warfoi, jakimi sk kierujesz wzyciu rodzinnym, zawodowym,
duchowym i spotecznym.

Odnalezienie wartziowych zachowi czy rzeczy dla Ciebie wiaych w danym obszarze
zycia wiadomi Tobie dlaczego w czyizujesz s dobrze, a w innynle.

W drugiej kolumnie ,Dziatania zwizane z 4 wartcscia” wypisz zasady, ktorymi kierujesz
sig, lub powinien si kierowa kazdy cztowiek, w zwazku z wartdcia obok.

Na przyktad:

J&li w zyciu zawodowym wypisakewartasci m.in. wolng¢, niezalenos¢, pienadze —
wiadomo,ze na etacie si,dusisz”. Maze warto wtedy poszukannego zajcia, np. jako
niezaleny sprzedawca, MLM, freelancer.

J&li w zyciu duchowym wypisatejako warté¢ wspolnota, to zapewne jako agnostyk i
odludek religijny czutby sie¢ zle.

W tabelce mge to wyghdat nastpujaco.

Moge robi¢ co che i kiedy che. Pilnuj sic gdy mam cé do zrobienia

Wolnosé : . . ;
ale sam ustalam czas i warunki wykonania zadania.

Koniec przyktadu.
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To ¢wiczenie ma za zadanie pokézZiobie Twoje skrywane wardoi i wywotac je na
wierzch, takzebys mogt skonfrontowa je ze swaj sytuacy i rzeczywistdcia.

J&li niektére wartgci nie pasuj do Twojej obecnej sytuacji, oznacza to dysonamsigry
tym co jest dla Ciebie wae, a tym co robisZeby odcza szczscie Twoje akcje muszbyé
spéjne z Twoim prawdziwym ,ja”.

J&li nie interesowatésic tym wczeéniej, najprawdopodobniejcdziesz mié duzo
niespdjnych zachowkteraz. Nie przejmuj gj tak ma weksza¢ ludzi w Polsce. Powoli i
systematycznie koryguj swoj tor, wyznacz celeogegaj. Jednoczmie dowiaduj si 0 co
tak naprawe chodzi Tobie wzyciu. Pod koniec tej g&ci kursu pokae¢ Tobie dwie fajne
techniki, ktore regularnie powtarzane,gbaardzo dobry rezultat w wyznaczaniu igggniu
celow.

Przyktadowe Wartei, ktGre maesz wyznawa

Aktualngsé¢ Ciagtos¢ Godna¢ Logika
Aktywnosé Ciekawa¢ Gorliwos¢ Lojalnos¢
Altruizm Ciepto Gospodarka tagodng¢
Ambicja Cisza Goscinngs¢ Latwose
Badanie Dyskrecja Humor Moc
Bezinteresowna Dystynkcja Ikra Moda
Bezpieczastwo Dzielenie s¢ Integralnad¢ Motywacja
Bliskos¢ Elegancja Inteligencja Poba@naos¢
Btyskotliwos¢ Energia Intensywnd¢ Podekscytowanie
Bogactwo Entuzjazm Introwersja Pogoda ducha
Celowas¢ Fascynacja Jednd¢ Poradek

Pelng liste wartosci do wykorzystania jako podpowiedzi znajdzieszv folderze BONUSY
w pliku 0 nazwie Lista wartosci.pdf.
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Tabela 1. Tabelka wartgci zwigzanych z Twoimzyciem w rodzinie.

Wartos¢ Dziatania zwigzane z § wartoscia
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Tabela 2. Tabelka wartgci zwigzanych z Twoimzyciem w spoteczastwie.

Wartos¢ Dziatania zwigzane z f§ wartoscia
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Tabela 3. Tabelka wartgci zwigzanych z Twoimzyciem zawodowym.

Wartos¢ Dziatania zwigzane z f§ wartoscia
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Tabela 4. Tabelka wartgci zwigzanych z Twoimzyciem duchowym

Wartos¢ Dziatania zwigzane z f§ wartoscia
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Podsumowanietwiczenia:

Gdy juz wypisale swoje wartéci spojrz na nie i zastanowesigdzie § réznice pomedzy

nimi, a tym co teraz robisz. Jak wygdh ich spojnéc z teraniejszymi dziataniami? Zastanow
sie rowniez nad sferami, gdzie czujesz siiespetniony. Mae tam widnie jest rénica
pomiedzy wart@dciami, jakie g dla Ciebie wane, a tym co robisz w sposéb nawykowy?

Cwiczenie 2.
Zadaj sobie pytanie i odpowiedz szczerze

Co, tak naprawde, chcg osiagnaé w zyciu?

Powtarzaj to pytanie za kadym razem, gdy s¢ troch¢ pogubisz. Po pewnym czasie
bedziesz coraz bardziej precyzyjnie wiedzieczego chcesz naprawgd

Podsumowanietwiczenia:

Jest to pytanie kontrolne, ktére ma za zadanie sfong¢ Tobie co wiesz, a czego nie wiesz
0 sobie. Pamtaj, ze nie ma tu ztych odpowiedzi, jak w catym z radairsie. Nie ma tu ztych
odpowiedzi, wgc pisz co przychodzi Ci do glowy. Biej bedziesz mégt konfrontowa
wyobrazenia z rzeczywisteia i innymi ¢wiczeniami, na przyktad wartoiami czy Twoimi
umiejgtnosciami. Obraz bdzie st klarowat z kada minuta spedzom przy tym szkoleniu.

Miej rezultaty w gtowie i je rozwaaj dopoki nie dotrzesz do prawdziwego ,ja”.
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3. Poznaj swoje mocne strony (talenty)

1. Krétka pogadanka teoretyczna co, jak i dlaczego

Wiara w siebie i swoje niiwosci. Tak, to bardzo interesigy temat. Nie wiem jak jest u
Ciebie, ale z moich obserwacji ludzie dzisk na trzy kategorie pod tym wzglem, a iléci
0s6b w poszczegolnych grupaehc® najmniej zastanawigje....

Wiecej w petnej wersji kursu System Petnego Zaangawania

http://www.jadoskonaly.pl/szkolenia/system-pelne@aangazowania/

Inne produkty autora

Ksiazka Droga do doskonai€ci:

Rozw0j osobisty w pigutce i dla pocgktuj acych, wigcej informaciji
na stronie:

http://www.jadoskonaly.pl/ksiazki/droga-do-doskonabsci/

Ksiazka MotywAkcja

Motywacja w czystej postaci, czym jest i jak oggnaé najbardziej
wartosciows i trwata motywacje. Ksigzka w PDF i w Audio.

Wiecej informacji na stronie:

http://www.jadoskonaly.pl/ksiazki/motywakcja-czyli-motywacja-
w-praktyce/
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Zycze Tobie samych sukcesow i catkowitego
spetnienia s¢ jako cztowiek.

Andrzej] Woijtyniak
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